
 

 

 

 

 

會心一笑 

 

小明的蘋果 

  有天小明不小心把 Iphone4 掉到河裡，河神

很可憐他，就從河裡拿出一個 Iphone。河神：

這是你的嗎？小明搖頭。河神又拿出一個

Iphone4S 問：這是你的嗎？小明依舊搖頭。最

後河神拿出了 Iphone4，小明點頭

說：這個才是我的。河神大悅：誠

實的孩子，這 3 個 Iphone 你都拿

去吧，反正也都不能用。 

 

 

不再冒險一次 

  有一個男人跟他一天到晚只會抱怨的妻子

來到耶路撒冷渡假。在渡假當中，他的妻子突然

去世了。葬儀社的人跟他說：您可以選擇花

$5,000 將尊夫人的遺體運回您的國家，或者花$ 

150把她葬在這聖地耶路撒冷。那人想了一會兒，

就跟葬儀社的人說他要把她運回家鄉。葬儀社的

人不解地問他說：為何您寧可花$5,000 把尊夫人

運回家鄉，而不願意將她葬在這美好之地，而且

花更少錢呢？他想，這個男人真的很愛他的老婆。

男人回答：很久很久以前，有一個人在這裡死了，

埋在這裡，過了三天，他又復活了。【聖經記述：

耶穌死後第三天復活】他繼續說著：我就是不想

冒這個險。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我怎能跟你說再見? 

 

最後一個再見 小鑽石 

2014-09-09 04:08:43 

  「死亡」彷彿伸手即可觸及，卻又遠在天際；

既是生命的終點，也是生命的起點。 

猶記得在我八歲生日那天，還不知道生日願望是

個秘密，便對著在黑暗中歡喜跳耀的燭光，大聲

許下：「我要永遠活下去」的願望，使全家人都

大笑一翻。那時我還不懂得那陣笑聲背後的含意，

只像小小孩一般覺得懊惱。 

  直到踏入國中生涯，開始了演講旅行的人生，

才知道那句話對媽媽有著很大的鼓勵，使她原本

消極的想法像烏雲般被吹散，下定決心將我帶出

家門，改變了憂鬱平淡的藍色人生。 

  我已不記得為何會許下這個願望，也不記得

自己曾走在死亡邊緣，只能反覆聽著媽媽的演講

內容，透過想像一點一滴地彌補那段空白，彷彿

就像無聲的紀錄片般，只記錄下女嬰跟死神狹路

相逢的片段，對死亡的感受卻已不復存在。 

  如今，馬不停蹄地在人生的跑道上衝刺，一

旦想到死亡有可能會發生在至親好友或自己身

上，就會不自覺的壓抑對死亡的莫名恐懼與悲傷，

迫使自己忘卻那股感受，重新回到快樂中。捫心

自問，這不就是逃避的行為嗎？ 

  雖然知道媽媽要我面對這項艱難的課題，但

當她要求我參加這項活動，心裡還是有點不情願。

我不知道是否有勇氣面對自己寫出來的文字，面

對文字可能帶來的悲傷，害 

怕眼淚像在台東的「法鼓山 

信行寺」演講時一樣崩潰。 

信行寺的果增法師，在演講 

最後的 QA 時間裡問我：妳 
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有沒有想過，如果有一天父母不在了，妳該如何

自處？不知為何，法師的話一結束，我的眼淚立

刻潰堤。 

  事後用文字回想起來，經過時間的洗禮，慢

慢理出頭緒，找出當初未完成的答案：我常常專

注於當下，很少去想未來的事。有時候在寂靜的

深夜，會偷偷想著未來的生活，甚至想到上帝先

帶走父母的那一天，孩提時的我就會偷偷哭泣，

但誰也無法知道未來的人生會是如何；誰也無法

預知死亡會在何時何地，帶走身邊的誰，所以只

能暗自在心裡祈禱，在父母離去之前，能找到人

陪伴我一生。 

  生命彷彿是一條又一條的道路，為了使自己

不再沉浸於那樣的悲傷裡，開始奔跑起來，盡量

讓自己趨近體力的極限，除了每天的學習、玩樂、

參與活動之外，不再有閒暇的時間去感受擔心、

悲傷等的負面情緒。 

  雖然偶爾會想要停下不斷奔跑的雙腳，想讓

時間就此凝結在這一刻。往往到了此時，才發現

自己早已習慣奔跑的快感；早已習慣衝進下一條

未知的道路，不管是我轉彎，還是其他人彎進來，

當我們相遇，便彼此結伴而行，而這往往帶給我

無限的驚喜與快樂。 

  但是，有相遇就有分離，最終還是會有說「再

見」的那一天。有些人說了「再次相見」，就在

半路轉了彎，走向不同的道路；有些人跑得比自

己快，抵達終點前，說了「永不再見」，便緩緩

跨越了終點線。同樣都是「再見」，後者卻叫人

更難以啟齒。 

  如果我即將來到說「再見」的那一天，我要

感謝每一位曾走進我生命的每一個人：謝謝你們

用愛與包容，完成我一個又一個心願；謝謝你們

的努力與堅持，一點一滴地改變臺灣不友善的環

境；謝謝你們的勇敢與用心，讓不被平等對待的 

 

 

 

 

人，享有相同的權利。我相信，只要有愛與包容， 

再大的困難都能克服，即使是再殘酷的世界，也

能化為天堂；即使是一去不返的死亡，也能坦然

面對；即使是說出人生中的最後一個「再見」，

也能勇敢的放下……。  

 

媽媽請你讓我平靜地離開 張瑛娟 

2014-09-09 03:59:52 

"提起筆才知道是如此千言萬語而難以下筆。 

  這些日子每當我想起小女兒臨終前最後一

幕的影像，我的淚沒停過，我無法忘記她臨終拉

著我的手，氣息微弱地說：「媽媽……不要再送我

去醫院……我不要再插管了，請你讓我平靜的離

開……」，直到嚥下最後一口氣。我永遠都無法忘

記她躺在浴室的沐浴椅上，不再有生命徵象漸漸

冰冷的身軀，那種心碎的聲音。 

  回想二十一年前，在我們間隔了十年之後，

又意外的生下了可愛的小女兒，原以為是上天送

給我們的禮物。沒想到可憐的孩子，竟在九個月

大時，被檢查出罹患了極為複雜的「側畸症合併

複雜先天性心臟病」，她看似健康的小小身軀裡，

內臟全部是反位的，沒有脾臟，加上肺動脈狹窄、

全肺靜脈迴流異常、單一心房、單一心室、完全

性心內膜墊缺損、房室瓣閉鎖不全、大動脈轉位

合併右心室雙出口等九種心臟異常。 

  為了延續她的小生命，她歷經三次開心手術、

四歲時因腦膿瘍又動了三次腦部手術，進出加護

病房無數次，曾多次面臨與死神擦身而過的生死

一瞬間。她的疾病就是生活，時時刻刻，平常三

不五時就中風、癲癇、暈眩 

、血栓、嚴重感染、痛風…… 

，病痛的折磨與艱苦是殘酷 

而不留餘地的，無可迴避， 

也無法逃脫。 
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  在一歲半時，也曾因為醫療疏失而造成腦部

嚴重缺氧，全身癱痪，當時的醫生說她會變成植

物人。經過十幾年來耐心的復建與教導，很幸運

的，她漸漸恢復一些基本的功能。她可以自己吃

飯、洗澡、穿衣、如廁等生活自理，這些一般人

看似理所當然的動作，要讓她學會，卻是我們數

不盡的叮嚀換來的。她七歲後也已可以自己走路，

只是心臟無力的關係無法走得太遠，有時還是必

須以輪椅代步。 

  二十一年來，在我們走過來的這條令人心酸

坎坷的醫治漫漫長路，她所經歷的挑戰、考驗，

甚至折磨，從來不是輕省的重擔。二十一年來媽

媽每分每秒陪侍在側，無以喘息、也無以迴避地

一同經歷了這一切的痛苦與折磨。 

  許多人也許會認為我這二十一年來，所有的

時間，都必須照顧一個病情這麼嚴重的孩子，是

多麼的不幸。當初得知她患了這樣嚴重的病症時，

對我而言，確實就好像是世界末日一樣，恐懼與

絕望令我窒息，回想起這段艱辛的歲月，仍然會

感到心痛。 

  但是這二十一年來的陪病歷程，我在她的身

上，看到一股巨大無比的生命力。我知道，我必

須和她並肩站在一起打這一場硬仗。她是那麼勇

敢地，像一個生命小鬥士，面對上天加諸在她身

上的百般磨難；她熱愛生命，並且努力不懈地讓

她的生命持續下去；她讓我們體驗到如何度過豐

盛的每一天，並且不去擔心無法預知的明天；她

也讓我們學習到如何用愛和關懷去擁抱她，也深

刻地感受到她內心溫柔的愛。看到她臉上甜美的

笑容，身為她的母親，我又豈能終日憂傷、退縮？ 

  你能想像連哭笑太久都可能會有生命危險

的日子嗎？你能明白連續走十步就已經是身體

極限的心情嗎？她因為血氧濃度太低、嚴重缺氧，

只要稍微走動即有呼吸急喘快要窒息的感覺，所 

 

 

 

 

以每天我都要隨侍在側，幫她打理生活起居一切

事務，包括如廁擦拭、洗澡、穿衣等費力之事。 

  每天晚上幫她洗澡、洗頭、刷牙、擦乳液、

按摩、講床邊故事大概都要花上兩個多小時，雖

然很辛苦，但是每天晚上能趁這段時間聽她說說

心裡的話，也說故事給她聽，我們都很珍惜，這

個睡前母女親膩的快樂時光。 

  今年一月的一個晚上我在幫她擦乳液、按摩

時，她突然對我說：「媽媽你記不記得我們在廈

門時有一次我差一點就死掉的事？」 

「我當然記得，我怎麼可能忘記啊？」我答道。 

「你還記得我說過當時我和天使和菩薩求情，說

我還有很多事情還沒做完，等我做完時再請他們

來接我嗎？現在菩薩和天使已經在等著來接我

了。」當她向我述說這段話時，她的態度很認真。 

「菩薩說我已經畢業了，媽媽也畢業了，所以他

們要來接我回天堂去。」她沒有任何恐懼與害怕

的接著說。 

「那菩薩有沒有說什麼時候要來接你？」我睜大

雙眼無法置信的問她。 

「時候到了你就知道了呀！我只是希望媽媽要

有心理準備。」她一臉天真的回答我，彷彿她只

是要和菩薩一起去天堂參加一場cosplay一樣開

心。她接著說：「你要把魯夫的衣服、帽子和鞋

子放在盒子裡（棺木）讓我帶走，還有媽媽畫的

菩薩畫像也要放在盒子裡（棺木），我要帶去給

菩薩看，和祂說：『祢看我媽媽畫祢耶！』，還有

我們現在住的家不要賣掉，不然我回來時會找不

到你們。」她竟然在交代遺言！ 

  二十一年來，死神如影 

隨形，我無時無刻都在擔心 

著，她生存下去的機會到底 

有多少？她還能撐多久？今 

晚？還是下一個清晨？我真 
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的不知道，但是我們從來沒有放棄的念頭，我們

曾經有過奇蹟，並且在等待更多的奇蹟。我常常

向我的神祈求，如果我的生命尚有二十年可活，

我願意全部都給她，我希望她能快樂的活下去。

她也確實快樂地度過在世的每一天。 

  可是今天她自己說起回天堂的時候到了，我

想該是我們一起面對「死亡」這件事的時候，雖

然這樣做，對我是一件非常痛苦的事，但是我還

是覺得應該讓她有心理準備，以便時候到時，她

不會那麼害怕。 

  我慢慢的對她說：「如果菩薩真的要把你帶

走，媽媽也沒有辦法阻止祂，你是最棒的孩子，

你和媽媽一同完成了一個不可能的任務，如果菩

薩真的要把你帶走，那你先去作天使，守護著媽

媽，等媽媽完成我的工作，我也會來跟你相聚，

你可以不用再當一個受苦的小孩，而是一個美麗

的天使，謝謝你作我的孩子，謝謝你陪我二十年，

你要乖乖在天堂那邊等媽媽，媽媽一定會去找你

的，媽媽永遠都愛你…… 。」我已經泣不成聲。 

  「媽媽，你不要哭。」她伸出手臂，溫柔的

把我的臉拉近她的臉幾分鐘，「媽媽，雖然我常

常惹你傷心，可是我的心裡是很愛你的，謝謝你

這麼辛苦的照顧我，我如果死了，你不要太傷心，

你一定要好好照顧自己，還有照顧爸爸和哥哥姊

姊，也幫我謝謝爸爸，他一直都很寵我，到處帶

我去玩。我愛你們！」其實她所不知道的是，我

是多麼地感恩能擁有她，她是我活下去的目的

啊！ 

「我們請醫生再幫你作一次開心手術，好嗎？」

我輕輕地問她。 

「開完刀我的病就完全好了嗎？」她問。 

「……」我回答不出來，因為不會好。每念及此，

就不禁哽咽，媽媽的心都碎了。 

「媽媽，我不想再開刀了。」她緩慢而虛弱地告 

 

 

 

 

訴我她的想法時，她的眼中充滿了淚水，我緊緊

摟住她。我想她應該也有自己選擇的權利，因為

帶病的一生實在太苦了。 

  沒想到八個月後竟然一語成讖，8/11/2013

她突然因心臟衰竭病逝於家中，我們痛心疾首也

留不住我親愛的寶貝。8/11 那天下午一點半，她

看卡通看到一半時說：「媽媽我要上大號。」我

趕緊拿著氧氣陪她一起到廁所上大號，上大號對

她來講是吃力的一件事，所以我都必須在她旁邊，

一邊給氧氣，一邊幫她按摩肚皮，幫忙她解出來，

每次等她上完時，吸點氧氣舒服了，她就又開開

心心的去看電視、用電腦了。 

  可是那天下午雖然我已經陸續給她吸了十

幾瓶氧氣，她的肚子卻越來越痛，痛到沒有力氣，

我看見她費力的呼吸，久久呼吸一口，我知道，

她在撐住最後一口氣，但她很痛苦。我開始擔心

起來，情況會突然轉壞嗎？我會在她只是上個大

號後就失去了她嗎？不，絶不會的，她打了每一

場硬仗，也都贏了，雖然贏得很辛苦，但她還是

用盡所有的力氣，努力的活了下來，我絕不會失

去她的，我甩甩頭，甩去了不好的想法。 

  當我告訴她我必須送她去醫院時，她拉著我

的手，氣息微弱的說：「媽媽……我不要再去醫

院……不要再插管了，請你讓我平靜的離開……」，

我止不住心中的痛苦，眼淚不停地落下來。面對

女兒的生與死，就在一念之間，也在一瞬之間，

身為母親的我該如何抉擇？身為一個母親，卻必

須眼睜睜地看著你心愛的孩子一步步地遠離，那

是一種怎樣的折磨啊！ 

  醫學進步讓許多類似小 

女兒這樣的病兒可以存活下 

去，可是這條漫長醫治的路 

卻是一條令人心酸坎坷的路。 

二十一年來我曾經跪求上天 
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讓我的寶貝女兒可以活下來，但是如果菩薩真的

要把她帶走，我也沒有辦法阻止祂，我只能再次

跪求上天，可以讓她沒有痛苦的離去，就只是如

此卑微而已！ 

  無論我多麼努力，也難以分擔她的一絲一毫，

我只能無助地握著她的手，親吻她的臉，在她耳

邊輕輕地告訴她：「親愛的寶貝，媽媽很愛你，

不忍心你再受苦受痛，如果你可以撐住身體康復

起來，請你加油；但是，如果你再也承受不住，

很痛苦，那麼，你可以放心地和菩薩一起走，因

為我不忍心你承受太長的痛苦。謝謝你作我的孩

子，謝謝你陪我二十一年，謝謝你這麼努力撐著

病痛的身體，也謝謝你讓媽媽陪你走完獨特生命

的一生。媽媽永遠都愛你……。」當我一說完，

她大吸了兩口大氣後，就被菩薩接走了，圓滿達

成她這一世的任務，臨走前，面容安詳彷彿睡著

一般。 

  我的寶貝女兒已經平靜地離我們而去，我們

雖然極度悲慟與不捨，但這也許是上天對她最後

的恩慈，比起過去二十一年她所遭受病痛的折磨，

這次上天並沒讓她受到太久的痛楚就脫離病痛

的身軀。我們縱然有太多的不捨，也只能忍痛遵

從上天給我們的事實！ 

  多麼令人讚嘆的孩子呀！生命最後階段她

竟可以如此坦然的面對死亡。一直以為都是我在

照顧她，一直以為都是我在教育她，如今我才深

刻的了解，她才是我的人生導師，是她用她的生

命教育了我，讓我更有勇氣，不斷在愛的交流當

中獲得成長。她就是乘願而來的小菩薩，用心，

用身示現病苦，是要我學習觀 

  照每個孩子不同的面向。二十一年來從寶貝

女兒的身上，我不僅學習到愛的寶貴、生命的神

聖，現在她竟然帶領著我學習如何面對死亡的莊 

嚴。即使這些過程她受盡了我們不堪想像的病苦 

 

 

 

 

和折磨。她是那樣的愛我們，不忍我們因她的離

去而悲痛，所以，她用二十一年的時間諄諄教誨

我們接受生死的無常，讓我們從不捨她的離去而

極力搶救，慢慢轉變成不捨她的受苦而選擇衷心

祝福她一路平安回到天家。 

  原來，原來這個讓我一生不悔的愛，正是用

她的生命來向世人示現其獨特的生命價值與使

命！  

 

(以上文章摘錄至台灣安寧照顧基金會網站) 

安寧療護免費諮詢專線：0800008520 
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