第7章：生死智慧
【章節導論】
    面對生死的課題，在傳統哲學思想、東西方宗教上，其實都提供了終極關懷與終極目標，世人也透過信仰來陪伴度過生命的最後階段，尋找未來的想望，減少對死亡的恐懼，在現實世界，實踐更積極的人生目標。故生死學若避開宗教哲學的了解與思索，就少了最重要的終極關懷與探尋。本章試圖透過宗教與思想上的代表人物，其行誼與事蹟來了解其生死智慧，做為未來個人探尋其終極關懷與終極意義的參考。
【學習重點】
了解儒家積極的人生目標與理想。
了解西方宗教對生死的解說與智慧。
了解佛教生死的智慧。 

7-1：孔子與儒家的生死智慧
1.學習的人生觀
《論語．為政》：
「吾十有五而志於學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，
    (立志於學業)  （合於禮） （明白事理不迷惑）（知道生命的使命意義）
六十而耳順，七十而從心所欲，不逾矩。」
（領會別人的話） （隨心所欲，不會逾越規矩，自主自在自律自由）  

《論語．子罕》：
「我非生而知之者，好古，敏以求知者也。」

《論語．季氏篇》：
「生而知之者，上也；學而知之者，次也；困而學之，又其次也；困而不學，民斯為下矣。」

•學習是改變人生與開創人生的重要關鍵。

2.仁的實踐
《論語．學而》：
「其為人也孝弟，而好犯上者，鮮矣；不好犯上，而好作亂者，未之有也。君子
    （孝順父母，尊敬兄長）
務本，本立而道生。孝弟也者，其為仁之本與！」

《論語．泰伯篇》：
「士不可不弘毅，任重而道遠。仁以為己任，不亦重乎？死而後已，不亦遠乎？」
  （心胸寬廣，剛強堅忍）     （實踐仁當作自己的責任）

《論語．衛靈公》：
「志士仁人，無求生以害仁，有殺身以成仁。」

•孔子並不憂慮世俗的窮通禍福等際遇或利害得失，他真正關切的，是能否完成個人生命歷程裡的道德使命。

3.天命之道
《論語．為政》：
「吾十有五而志於學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，
        (立志於學業)  （合於禮） （明白事理不迷惑）（知道生命的使命意義）
六十而耳順，七十而從心所欲，不逾矩。」
（領會別人的話）   （隨心所欲，不會逾越規矩，自主自律自在自由）  

《論語．陽貨篇》：
子曰：「天何言哉？四時行焉，百物生焉，天何言哉？」
孔子本身懷抱一種人本主義宗教信念，人生即是一種天命─天所賦予的道德使命。死亡的意義與價值

《論語．里仁》：
「朝聞道，夕死可矣。」
•如果生命的目的，是在實踐與完成個人的天命，若一旦掌握或領悟到天命的意義，則即使面臨死亡，也是在所不惜。

《論語．先進》：
「季路問事鬼神。子曰：『未能事人，焉能事鬼？』
（季路）曰：『敢問死。』（孔子）曰：『未知生，焉知死？』」
•不能了解生，又從何了解死？從了解生命開始，積極面對生命，自然而然就解答了死亡的問題。

《論語．季氏》：
「君子有三戒：少之時，血氣未定，戒之在色；
及其壯也，血氣方剛，戒之在鬥；
及其老也，血氣既衰，戒之在得。」

4.孔子的思想與故事
1).《論語．泰伯》：
「篤信好學，守死善道。危邦不入，亂邦不居。天下有道則見，無道則隱。邦有道，貧且賤焉，恥也；邦無道，富且貴焉，恥也。」
此段話的意思是說明：堅定信仰，愛好學習，以生命來保全完善的道德原則。不進入有危險的國家，不居住有禍亂的國家。世道清明，就出來做官；世道昏暗，就隱居起來。世道清明而自己貧踐，這是恥辱；世道昏暗而自己富貴，這也是恥辱。
•代表孔子堅持一種人格理想與原則

2).孔子的教育方法：
[image: pic-03]因材施教，啟發式的教育方法
《莊子．秋水》
孔子周遊列國，到了匡城，被宋人認為是陽處而包圍他。孔子仍然彈琴唱歌。子路問孔子，為什麼身陷危險而仍能如此鎮定快樂？孔子回答：「即然我害怕窮困而不能免，努力想實踐理想而不能完成，這就是命與運的影響。「知窮(窮困）之有命，知通（通達）之有時，臨大難而不懼，聖人之勇也（是最具智慧的勇氣）。子路啊！鎮定點，我的命運自有定數。」
沒有多久，宋人發覺誤認孔子為陽虎，故派人來致歉。
孔子生前，常不被人理解，甚至遭到誤解，他所推行的政治主張，均不被接受。有一次在鄭國與學生失散了，他一個人站在東門城邊，鄭國人對子貢描繪他的樣子，說就像一條喪家之犬。子路把話告訴孔子，孔子開心的笑了，幽默的說這個比喻太恰切了。

•幽默就是正確的對待生活的艱難，用一種主觀態度去化解自己遇到的困境，化嚴重為輕鬆。(參考資料：慧開法師〈孔子生死觀探究〉、李旭著《孔子的人生哲學》揚智出版社、《孔子智慧》書林出版。)

5.應用思考問題：
問題一：
· 魯國政府為了解救身陷國外的奴隸，就想出一個優惠政策：如果人們將魯國籍的奴隸贖回的話，不但可以到政府報銷贖金還可以領賞。但是顏回在齊國贖回了很多奴隸既不去報銷也不去領賞，贏得了人們的稱讚。
· 如果你是孔子……. 
問題二：
· 孔子課堂上談子女要為父母守喪三年，學生「宰我」以人文及自然規律論證，「嗆聲」說一年就夠了。孔子不和他討論，直指人心說：「如果就這樣吃好的，穿好的，馬上恢復正常生活，這樣你安心嗎？」宰我的回答當場讓孔子下不了台：「安啊！」
· 孔子：%%**$@.....

[image: img1]問題三：
· 假設孔子要搬家：
· 建商甲跟孔子炫耀：「此區住戶公正無私，每個人都很正直。若父親偷了別人的羊，做兒子的都會出來告發他吔。」
· 建商乙跟孔子保證：「住戶都用政令宣導，用刑罰整飭，保證沒人敢做壞事。」
· 孔子的選擇是？….. 


7-2：西方宗教的生死智慧
1.耶穌的生平：
1)受孕通知：大天使加百列拜訪拿撒勒的童貞女瑪利亞，告知她將會由聖靈感孕。
2)耶穌誕生：瑪利亞與其未婚夫約瑟夫返回伯利恆，卻意外在馬廄中生下耶穌。牧羊人受天使的告知，紛紛前往馬廄朝拜耶穌，東方三位天文博士夜睹星空新星，知道新猶太王降生，隨著星光引導，來到小屋向耶穌朝拜。
3)逃亡到埃及：希律王得知救世主的出現，很可對其統治產生威脅，準備要對耶穌下毒手，為了避禍，天使指示其雙親帶著耶穌連夜逃到埃及。後來希律王為了消滅「猶太人的王」以斬草除根永絕後患，於是殺盡了全城所有兩歲以下的男孩。
4)施洗約翰的見證：成年以後，耶穌在約旦河接受施洗者約翰的洗禮。
魔鬼的試探：耶穌被聖靈引至曠野，在四十天斷食的磨練當中，接受魔鬼的諸多試探。
福音的傳播：至各地宣揚福音，醫治病患，施行無數的神蹟。
5)進入耶路撒冷：耶穌帶領門徒進入耶路撒冷，開始宣教。 
最後的晚餐：耶穌得知自己將要受難，於是在踰越節的晚上和十二位門徒一同進餐，並預言其中將有一人會背叛自己。
6)客西馬尼的祈禱：晚餐後，耶穌來到橄欖山的客西馬尼園，向上帝祈禱，尋求造物主的旨意。
7) 審問與鞭笞：猶太教的大祭司們將耶穌帶至最高法院進行審問，並交由羅馬提督彼拉多處置。然後將耶穌交給眾人鞭打。
8)前往各各他的路上：從彼拉多的住處至各各他山丘的路上，耶穌背著十字架行走。將荊棘編成的冠冕戴在他的頭上。
9)磔刑：從正午十二點到下午三點，天突然暗下來，這時侯在聖母瑪利亞及使徒約翰的看守下，耶穌在十字架上氣絕身亡，聖殿裡的幔子從上到下裂成兩半。
  10) 復活：三天後，抹大拉的馬利亞在耶穌的墳墓前哭泣，這時侯耶穌突然顯現在眾人面前，於是所有的人都討論著耶穌復活的奇蹟。
[image: f_0117]11)升天：耶穌復活後的第四十天，在眾門徒的注視下，於橄欖山昇天。

2.聖經介紹：「新約聖經」：收錄耶穌的傳記，以及門徒傳道時寫下的書信。是耶穌於西元三十年被釘死在十字架之後，由他的門徒記述而成。(聖經前後共花了一千年以上的時間完成）所謂「新約」意思是新的契約，只要接受了造物主之子耶穌的話語，就能得到（物質或精神上）的幸福。

3.基督徒生活中的生死觀：
    信徒們靠著內在生命的成長活出耶穌的美德，透過禱告、凡事謝恩、活讀《聖經》、吟唱詩歌來澆灌靈的生命。重視家庭生活，建立夫妻、父母與兒女的正確人倫關係。沒有階級之分，在神面前人人平等，不論貧富、智愚、貴賤都共有一位神，共享一位神。對死亡具有強烈安全感，因為知道已得到永遠不能朽壞的生命，這生命帶給我們復活的希望及復活的大能。
    對於臨終病患及家屬，除了提供肉體及心理幫助，更重要的是為他們禱告及靈性的關心，以下經文可供參考：
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害。因為你與我同在。（《詩篇廿三：4》）
        我一生一世必有恩惠慈愛隨著我。我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。（《詩篇廿三：6》）
         耶穌對他說，我是復活，我是生命。信入我的人，雖然死了，也必復活。凡活著信我的人，必永遠不死。（《約翰十一：25-26》）
        神藉著困苦，救拔困苦的人。趁他們受欺壓，開通他的耳朵。（《約伯記三六：15》）

4.愛與饒恕的故事：
耶穌有十二位門徒，其中一位叫彼得，是個大而化之，莽撞而熱情的人。羅馬帝國的官兵來捉拿耶穌，要把他帶去釘十字架時，彼得一時情急，竟然抽刀削掉一個隨從的耳朵。耶穌要被釘十字前預言彼得，在今夜雞叫以前，會有三次不認耶穌。彼得拍胸脯保證這是不可能的事。但在最危急的狀況中，彼得連著三次不承認他和耶穌的關係，極力撇清。耶穌在被釘十字架前回頭望彼得，彼得看到耶穌的眼神，不禁抱頭痛哭，悔恨交加。
耶穌在復活之後原諒了彼得，又到彼得面前和他說話，並且藉問話讓彼得思量他對耶穌的愛是什麼樣的愛。被原諒的彼得後來成為使徒中積極又勇敢的人，在對著群眾傳講真理時，經得起任何質疑、挑戰，毫不懼怕虎視眈眈想迫害他的人。最後在羅馬皇帝尼祿迫害基督徒時，彼得也被判釘死在十字架上，可是彼得說他不配和他的主同樣的死法，他選擇讓自己倒釘十字架。
真正的饒恕是不求自己的益處，能給真心認錯的對方希望及自由；真正的饒恕是原諒得罪、傷害自己的人力不再責怪或怨恨他們；在原諒別人的同時，自己的心靈也得到解脫和自由，不論這件事什麼時候從心中冒出，都不再干擾我們的心思意念。《聖經．哥林多前書第十三章》的經文很值得細細品味深思：
    愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；
        愛是不自誇不張狂，不做害羞的事，
不求自己的益處，不輕易發怒，
不計算人家的惡，不喜歡不義只喜歡真理；
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，
        凡事忍耐凡事忍耐，愛是永不止息。

5.最後晚餐的啟示：
意義：迎接神進入到我們的生命
[image: 最後的晚餐]耶穌在被出賣的那個晚上，和門徒們吃逾越節的筵席，隨後分餅喝葡萄酒。《聖經．馬太福音二十六：26-28》：「耶穌拿起餅來，祝福了，就擘開，遞給門徒說，你們拿著喫，這是我的身體。又拿起杯來，祝謝了，遞給他們說，你們都喝這杯，因為這是我立約的血，為多人流出來，使罪得赦。」血象徵祂的救贖，餅象徵祂為著基督徒捨命，為要將祂永遠的生命賜給基督徒。
意義：耶穌的降臨，是為了拯救我們，解決我們卑賤脆弱並死亡的難處。解決的方法，就是成為肉身，並親身被釘死在十字架上，擔當了我們的罪，除去了我們脆弱和死亡的根源，又在第三天復活，作我們永遠的生命。《聖經．約翰福音三：16》：「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」


7-3：佛陀的生死智慧
1. 佛陀的誕生：
佛陀的本名喬答摩﹒悉達多（喬答摩是姓，悉達多是名），於二千五百年前，大約在公元前５６３年之間，誕生在中印度一個名叫迦毗羅衛的國家裡。迦毗羅衛國位於世界最高峰喜馬拉雅山的南麓，這是一個小國家，由部落酋長也即剎帝利種釋迦族的淨飯王領導著。它的首府是迦毗羅衛城。迦毗羅衛城在今天的尼泊爾境內。
釋迦牟尼佛就這樣誕生在迦毗羅衛國迦毗羅衛城郊外的藍毗尼花園一棵美麗而鮮艷的無憂樹下，據說他的母親摩耶夫人在回娘家生產的途中路過這個花園，她有些累，於是來到這個花園暫時小憩。在這棵無憂樹下，她手攀著樹枝，悉達多太子就這樣從母親的右脅降生了下來。母子安祥，全無痛苦。這一天正是農歷的四月八日。

2.佛陀的求道源起：
    佛陀四次出遊，體會生老病死之苦，決心出家求道。第一次城外郊遊。見到路上走來了一個老年人，頭髮灰白，牙齒脫落，腰躬背駝，手中扶著一枝手扙， 一面走一面顫抖。想到自己現在雖然年輕，但時光流逝， 老至如電，豈能獨免。第二次宮外出遊，見到路邊坐著一個生病的人， 皮黃骨瘦，發燒腹腫，喘息呻吟，不能站立，眼中充滿了痛苦和恐懼。又想到，每一個人都有可能遇到生病的痛苦，我們這個身體，實在盛載著許多痛苦， 只是老、病未至，世人不知覺悟罷了。第三次宮外遊玩，剛巧郊野之外，路邊躺著一具屍體，被走狗飛鳥啄食。了解所有生命都會死亡，這是大家共同的命運。回宮之後，他深深地在思考著， 希望找到解除人間疾苦的方法。第四次出遊，遇見了一位出家人，穿著袈裟，手拿著食砵，棄捨了世間的欲樂，過乞士的生活。於是下了決心要捨棄世間生活，克服在生命中遇到的煩惱，不被痛苦愁憂所恐怖。一心尋求永恆的真理和真正的快樂。
經過六年精進苦行，形銷骨立，有如枯木。認為修苦行的方法不是真正修道的途徑，仍有執著，不能獲得真正的解脫。接受牧牛姑娘乳粥的供養，於菩提樹下，摒除雜念，意志端正，莊嚴發下誓願道：不能悟道解脫生死，就不離此座。通過魔女考驗，並降伏魔王，以大悲大慈之力給予饒恕。(悉達多正確真實的覺悟也將最後得到完成了。──佛既是大慈大悲，普度眾生，又是大雄大力，降伏魔怨，因此寺廟裡的佛殿都取名為大雄寶殿。)於菩提樹下，澄月映徹，眾星燦朗，體悟四聖諦、十二因緣，了解生死輪迴之理、生死解脫之道。

3.佛教解脫生死的智慧：
  1)感到過去的人和事都清新地浮現在眼前，歷史上的種種都歷歷如繪展示在眼前，過去、現在、未來聯綴在一起，原來無始無終的時間，是在當下一念，說明佛陀的修證已經超越時間的限制。
  2) 從青山翠碧中，證悟真如佛性，過去污穢的，轉變成清淨；過去醜陋的，轉變為好；過去黑暗的，轉變為光明，世界的遠近，對佛陀好像已經沒有隔礙，說明佛陀的修證已經超越空間的限制。
  3) 證悟到生死無非假相，眾生隨著業力，在生死之流中生了又死，死了又生。人之所以貪生厭死，是「我執」在作崇，一旦有了我執，世間上的紛亂、動亂、痛苦就如影隨形而來。去除我執，生即是死，死即是生，生死一如，當下就能解脫，獲得大自在，超脫生死輪迴。
  4) 覺悟到我和一切人類、萬物，原來沒有差別，皆為平等，皆具有佛性「奇哉！奇哉！大地眾生皆有如來智慧德相，只因妄想而不能證得。」
[bookmark: _GoBack]    生與死：生與死是相生相成，互為因緣，有生則有死，有死就有生，輪迴不已。生死之間，尚有老、病等種種憂苦煩惱。如何才能解脫生死輪迴之苦？首先是找出輪迴生死的根本原因─無明，才能解脫。
(以上資料參考《星雲大師演講集》(二)佛光出版社，p265-267。)
4. 無明：為一切煩惱之根本
1)因為煩惱能障蔽我們內心中原有的真如佛性，所以又稱做蓋、障； 
2)它盤纏在我們心中，像是重重絞繞的繩索，所以又稱做結、纏； 
3)它能束縛我們的身心，使我們不得自在，所以又稱做縛；它像污垢，能污染4)我們的心性，所以又稱做垢； 
5)它像塵埃，可以附著我們的心，使我們的心光不能朗照，使我們身心勞頓，所以又稱做塵勞； 
  6) 它像洪流一樣，可以流失我們的善良品德，所以又稱做暴流；
  7)它能驅使我們在無明之中永遠的輪迴，所以又稱做使；
  8)它使我們恓恓惶惶，迷失本心，所以又稱做惑。
此外又有火燄、毒箭、虎狼、險坑等譬喻。總之，煩惱會惱亂我們的身心，使我們無明造作，因而流轉生死，所以學佛就是與煩惱魔軍作戰，若想要獲得解脫自在，就必須戰勝煩惱魔軍。

5. 四聖諦：
佛陀成道以後，第一次在波羅奈斯的鹿野苑講說佛法，內容就是「四聖諦」
1)苦：例如八苦；生、老、病、死、愛別離(和所愛的人生死別離)、冤諍會(和有冤有仇的人的種種怨恨糾纏，分也分不開)、求不得、五陰熾盛(色、受、想、行、識五陰煩惱之火，在心中焚燒，使我們心中鬱塞、焦燥、苦悶、有口難言，說不出的痛苦。)
2)集：集，招聚之義。若心與結業相應，未來定能招聚生死之苦，故稱集。
3)滅：寂滅之略稱。即涅槃之意。度脫生死，進入寂靜無為之境地，稱為入滅。
4)道：道乃意謂達成佛教終極目的之修行法則。道諦，即指欲達苦滅之境而依之修行的八正道，即正見(見解信念)、正思惟、正語、正業(行為)、正命(生活方法)、正精進（勤修精進）、正念（專心一念）、正定(不為妄念所亂）等八正道。

6.十二因緣：
1) 無明：過去煩惱的總稱。
2) 行：造作行為。
3) 識：阿賴耶識，遇緣投胎。
4) 名色：身心和合。
5) 六入：眼、耳、鼻、舌、身、意六根。
6)觸：六根和六塵產生覺觸，生起認識作用。
7)受：生起苦樂愛捨之感覺。
8)愛：貪愛。
9)取：馳取追求。
10)有：產生存在了行為業力。
11)生：身心之潛在業力，完成未來之新生命。
12)老死：身心演變的必然結果。
(以上資料引自《星雲大師演講集》(二)佛光出版社，P582-613、《佛法概要》明暘長老著，P74-97、《佛光大辭典》網路版)
7. 宗薩欽哲仁波切開示 ─出離心
    悉達多太子的出離，給予我們許多啟示。想知道自己是否具有出離心？
過去可以輕易激怒你的事，現在你是否毫不在乎？當你不再執著一件事物或一種習慣，它就失去了指揮擺布你的能力，也就擁有了自由。試圖以改變外在的世界來追求完美是徒勞無功的。永遠會有你意想不到的事情出現，把毫無準備的你激怒。你有多少執著，就有多少痛苦，要擺脫痛苦，你必須從所有的執著裏出離。

【文本閱讀與反思】

宗教哲學上的生死智慧，其實就是一種生活的智慧而以，以下25種快樂的方法，你做到了幾種？ 
1.保持健康，有健康的身體才有快樂的心情。
2.充份的休息，別透支你的體力。 
3.適度的運動，會使你身輕如燕，心情愉快。 
4.愛你周圍的人並使他們快樂。
5.用出自內心的微笑和人們打招呼，你將得到相同的回報。
6.遺忘令你不快樂的事，原諒令你不快樂的人。
7.真正的去關懷你的親人，朋友，工作和四周細微的事物。
8.別對現實生活過於苛求，常存感激的心情。 
9.享受人生，別把時間浪費在不必要的憂慮上。 
10.身在福中能知福，亦能忍受壞的際遇，且不忘記寬恕。 
11.獻身於你的工作，但別變成它的奴隸。 
12.隨時替自己創造一些容易實現的盼望。 
13.每隔一陣子去過一天和你平常不同方式的生活。 
14.每天抽出一點時間，讓自己澄心靜慮，使心靈寧靜。 
15.回憶那些使你快樂的事。 
 16.凡事多往好處想。 
17.為你的工作做妥善的計劃，使你有剩餘的時間和精力任由支配。 
18.追求一些新的興趣，但不是強迫自己去培養一種習慣。
19.抓住瞬間的靈感，好好利用，別輕易虛擲。 
20.替生活中製造些有趣的小插曲，製造新鮮感間，使自己耳目一新。 
21.蒐集趣聞，笑話，並與你周圍的人共享。
22.安排一個休假，和能使你快樂的人共渡。 
23.去看部喜劇片，大笑一場。 
24.送自己一份禮物。 
25.給心愛的人一個驚喜。
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69.	達賴喇嘛著  達賴生死書〈天下雜誌〉
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80.	預知生死的貓  大衛．多薩 (Dr. David Dosa)著  大塊文化(2009)
81.	打開生命的16封信  孫效智  聯經書局 2010
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