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第一章 環境問題 

一、環境科學 

環境係指空氣、水、土壤及存在於其間之所有生物與非生物彼此互動影響之總稱，「環

境科學」可定義為以人為中心，研究生物與非生物環境相互衍生的問題，進而由技術層

面來改善環境問題的學問。 

環境科學在探討和處理環境問題所用到的知識，分屬於生活科學、自然科學、社會

科學等三大領域，其所涉及的學科甚為廣泛，以自然科學為例，計有天文、物理、化學、

地質與其他工程等學門。 

二、環境問題 

同自然科學解決自然界的問題一樣，環境科學為解決環境問題而生。基於人在一個

有限生態體系中與物質循環過程彼此相互依存，且微妙地達成動力平衡，人與環境可說

是一生活共同體，故凡任何環境問題處理，皆應總體營造與全面性考量。 

環境問題可概括分為兩方面探討：一為環境資源，二為環境污染。資源的維續使得

人與大地萬物可以長養生息；而污染的產生則使得環境改變，重者造成生物傷害與生態

破壞。環境資源與污染雖呈正反兩面，但並非各自獨立，兩者息息相關。 

三、環境問題的層次與衝擊 

環境問題尤其是較大的環境問題，常不是在短段時間內產生，其改善當然也無法在

短時間就能見效，此類問題如下列全球關注的重要環境問題：  

1. 溫室效應威脅 

2. 臭氧層破壞所帶來的危機 

3. 土壤沙漠化 

4. 酸雨及酸霧對環境的影響 

5. 有害廢棄物越界移動造成之污染 

6. 海洋污染 

7. 熱帶雨林之濫伐 

8. 野生動物減少對生態環境的衝擊 

9. 環境荷爾蒙之生物效應 

上述所列環境問題，以溫室效應為例，其產生係因人類長期排放溫室氣體。如果人類能

在今天停止二氧化碳的排放，並非明天就讓地球溫度下降，其暖化效應後遺症恐怕要持

續好幾年，才能緩慢的恢復正常。 

此外，從上述問題也可看出資源與污染的相關性。例如，熱帶雨林的濫伐使光合作

用減少(即含氧量減少)，相對的二氧化碳被吸收亦減少，此無異於使二氧化碳量增多，進

而加強了溫室效應。 

環境問題所帶來的衝擊，其層次高低可以範圍大小來區分，可分為全球性、跨國性、

區域性與近鄰性，參閱如下：  

(一) 全球性環境問題  

1. 溫室效應(Greenhouse Effect) 

溫室效應為造成地球暖化的現象，亦稱暖化問題。例如，冰山溶化、海水上升、聖
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嬰現象、氣候異常等。 

2. 臭氧層破壞 

臭氧層的破壞將使紫外線長驅直入，此結果影響環境至鉅。例如： 

(1)人類罹患皮膚病變和白內障機率大幅提高。 

(2)海洋生態系中的淺海浮游生物將受到致命的影響。 

(3)農產品時序改變及易引起病蟲害，導致收穫減少。 

(4)大氣平流層溫度改變，氣候將發生變動。 

3. 地球沙漠化 

沙漠化將直接減少地球耕種面積，使農作物收成短少。目前聯合國已積極投入研究，

且歐盟也撥款防治沙漠化的擴散。 

(二) 跨國性環境問題 

◎ 洲際性環境問題 

1. 煙霧問題(Smog) 

煙霧的產生使大氣一片迷蒙，能見度降低，影響交通；有些顆粒會使污染物毒性增

強，有些污染物則會轉化成有害顆粒，當污染物進入呼吸系統後，其危害比一般氣

體污染更為嚴重，特別是致癌、致畸胎性、致突變性。大氣顆粒會擴散遷移到各大

洲，無法阻隔，一旦污染，危害區域將擴及洲際。 

2. 酸雨問題 

酸雨對人類及自然生態的影響如下： 

(1)刺激人類眼睛、皮膚、毛髮等。 

(2)遭酸化之水生植物及水質灌溉的農作物，直接或間接進入人體，將影響人體健康。 

(3)降低河川、湖泊的pH值，導致魚貝類大量死亡。 

(4)使土質酸化，土壤肥沃度降低，將危害農作物及植物新陳代謝。 

(5)腐蝕牆壁、設施、大理石、金屬等物質，造成人類經濟、財物及文化遺產的損失。 

3. 垃圾問題 

垃圾直接影響周遭城市的生活品質，若其有害物經移動越界，則會釀成誇國之洲際

性環境問題。例如，塑膠類垃圾產生之戴奧辛毒，處理不妥善之傳染性廢棄物。其

他之事業性廢棄物，雖不若有害物嚴重，亦不可輕忽。 

◎ 河川流域及沿海海域環境問題 

此類問題如下所列，將對捕魚業、魚的品質及相關食物鏈影響深遠。例如，有毒化

學品污染影響生物內分泌造成失調，甚至影響生育造成滅種危機。 

1. 水體產生重金屬污染 

2. 耗氧性有機物污染 

3. 有毒化學品污染 

4. 熱污染 

5. 輻射污染 

6. 優養化現象 

(三) 區域性環境問題 
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區域性的環境問題通常是指一個國度內所導致的環境問題，會因地緣關係具有獨特

性。此類問題常使區域性的生態受到直接的衝擊，有時生存面臨危機。 

(四) 近鄰性環境問題 

在生活圈重疊的鄰近城市，易形成近鄰性環境問題。 

四、永續發展的環保理念 

政府有鑑於個人生活方式與地球永續發展關係密切，提出環保新生活運動宣言共十

五項，其內容如下： 

1. 主動關心、監督公共事務，參與社區組織，共同維護社區環境品質。 

2. 飲食均衡適量，剩菜打包，減少廚餘。 

3. 提倡喝白開水，避免食用垃圾食品、飲料。 

4. 拒菸、拒吸二手菸、力行公共場所禁菸。 

5. 節約用水，減少水污染，保護水資源及河川。 

6. 力行綠色消費，購買環保商品。 

7. 自備購物袋，少用塑膠袋，拒用過度包裝、不易分解、不利回收之產品。 

8. 多使用大眾運輸工具，鼓勵共乘。 

9. 抵制垃圾郵件廣告，舉發廣告污染。 

10.提倡節葬、潔葬，鼓勵火葬、公墓公園化。 

11.拜神祭祖心誠則靈，少用紙錢、鞭炮，不製造污染、噪音。 

12.拒食、拒買、拒養野生動物及其產製品。 

13.不棄養龐物，鼓勵認養流浪動物。 

14.愛護植物，不虐待動物，改變放生習俗為護生觀念。 

15.提倡心靈環保，倡導綠色休閒生活，減輕自然環境的負荷。 

 


